
Uscitedidattichemoltointeressanti,neabbiamo?Eccome!Quilevocididiversistudentidella
1LSchehannovisitatolabellamostraRealBodies,aMilano.

Venerdì1febbraiosiamoandatiavisitarelamostraRealBodiesaMilano.Loscopodiquesta
mostraèpresentarel'anatomiadelcorpoumanocondelleriproduzionidellostesso,ma
anchecondeicorpiveri.
Appenasiamoentrati,cisiamoincontraticonunaguidachecihaillustratoilprimocorpo.
QuestoeraagganciatoadunaruotaederanellaSaladiLeonardo,tramitelacuiopera,si
sonostudiateescopertelabellezzadelcorpoumanononsolonellapartemuscolareeosseo
-articolare,maanchenellasuastrutturainterna.Leonardoeseguìpersonalmentealmeno
dieciautopsiedicadaveripercomprendernemegliolastruttura,perpoirealizzareisuoi
famosidisegni,compresol'UomoVitruviano.
Dietrol'operadiLeonardoc'eraunfetoall'internodiunapancia,mentreailatidellasala
c'eranotuttigliorganidell'essereumano:ilcuore,ilfegato,ipolmoni,l'intestino,ecc.
Lesalechemihannocolpitodipiùsonostate:quelladeicopidissezionati,quelladeifeti,la
saladelcervelloedelledroghe(incuièpossibilevedereglieffettidellesostanzenocivesul
cervello),lasaladellacriogenesieinfinequelladelcorpoindecomposizione.
La sala deicorpidissezionaticomprendeva alsuo interno due corpi:uno sezionato
verticalmente e uno sezionato orizzontalmente. C'era anche una testa sezionata
orizzontalmentepervedernelastrutturainterna.
Nellasaladeifeti,invece,c'eranodeicilindridivetroconall'internodeifetimorti,dispostiin
ordinecrescente.
Nellasaladelcervelloedelledroghe,laguidacheeraconnoicihamostratoespiegatogli
effetticheladroga,l'abusodialcooleilfumohannosulnostrocervelloesualtrepartidel
corpo.Eranoancheesposteedescritteledroghepiùmoderneinusoadesso.E'statamolto
interessanteanchelaspiegazionedicom'ècompostaunasigaretta:nonsapevochealsuo
internocifosselapresenzadicatrame,insetticidieerbicidi!
Nella sala della criogenesi,invece,c'era la presenza diuna capsula russa perla
crioconservazione,cheserveall'uomo perprolungarelasuaesistenza.Icorpivengono
conservatiatemperaturedicongelamentogarantitedall'azotoliquido.
Perultima,c'eralastanzaconuncorpoveroinavanzatostatodidecomposizioneesi
potevanovederegliinsettivivichesinutrivanodellesuesostanze.
E'lastanzachemihafattopiùimpressioneinassoluto.

SimoneSalmoiraghi,1LS



Ilgiorno1Febbrario2019,noidellaclasse1LSsiamoandatiafareunagitaaMilanoper
visitareRealBodies,unaesposizionedipartidelcorpoumano,chenonsonoriproduzioni,ma
vereepropriepartidiesseriviventi,conservateconlatecnicadellaplastinazione,ilpiù
modernometododiconservazione.
Essaconsistenelsostituiretuttiiliquididellasalmaconpolimerichenerispettanoformae
dimensioni,rendendoilcorpoumanoimmutabilealtrascorreredeltempo.
Appenaarrivatidavantialluogodellamostra,èarrivataunaguidachecihaportatoafareil
tourdellaesposizione.
Essaeradivisaintantestanze,inognunac'eranopartidicorpodiverse:inunasiparlavadel
cervello,inun'altradeipolmoni,inun'altraancoradellapelleecc...
Amequestestanzesonopiaciutemolto,perchémihannomostratoaspettidell'anatomiache
neancheimmaginavo.Adesempio,nelmiocorpononpensavodiaveretantimuscoli!
Un'altradellecosebellechehovistoèilmodoincuinasconoibambini,el'aspettopiù
impressionanteèstataunastanzadovec'eraunapersonaindecomposizioneconmolti
insettisudisé,cosachemiricorderòperunpo'ditempo.
Alterminedellavisita,dopoaverringraziatolaguidaperaverciraccontatocosemolto
interessantisulnostrocorpo,siamotornatiascuola.
Questaesperienzaallamostraèstataunadellevisitepiùinteressantichehosperimentato.
Sperodirifareunagitabellacomequesta.

FilippoMarchiorato1LS

Venerdì1febbraiolanostraclassehapartecipatoallavisitad’istruzioneaMilanopervedere
lamostraRealBodies,cheèconsiderataunadelleesposizionipiùoriginalidituttiitempi,
infattisipossonovedereoltre50corpiinterie450organiumanieanimali.Sipossono
studiaredavicino,nellevariesale,tecnologieapplicatealcorpo umano(biomeccanica),
repertiumaniispiratiaLeonardoDaVinci,metodidiconservazionedelcorpooltrelamorteed
effettidelle dipendenze (da alcol,fumo,droga) sulcorpo.Durante la visita,abbiamo
consideratodiversielementi:perquantoriguardaicorpiegliorgani,mihafattomoltoeffetto
vedereifeticheandavanodai3ai7mesidigestazione,ilcuoreeipolmonidiunfumatoree
diunnonfumatore,lasaladovevienepresentatoilcorpoumanocontuttiivarivasisanguini.
Perquanto riguarda la biomeccanica,c’erano varisupportiperle persone invalide,ad
esempiopercolorechenonriesconoacamminareoamuoverelebraccia,malostrumento
chemihacolpitodipiùèstatal’ibernazione,checonsisteinunatecnicapercongelareicorpi
escongelarlipiùinlàneltempo;questoprocessopotrebbeservireadaiutarelepersonecon
malattie(es.cancro)cheoranonsipossonocurare.Allafinedellavisita,c’eraunapiccola
stanza doveera esposto un corpo riprodotto in decomposizionecon ivariinsettiche
agisconosudiesso.
Questamostraèstatamoltoeducativaeinteressanteeconsigliodiandarlaavisitare!

MaddalenaCitterio,1LS



RealBodiessitieneaMilanoedèunamostradovesonoesposticorpiveri,rimodellatie
plastinati,chemostranoneldettagliol’anatomia.Primadientrare,unaragazzadellostaffci
hadatounbigliettod’ingressoecihaavvisatodinonscattarefotoedifaresilenzio.Inuna
partedell’esposizionesonomostratiglieffettidelladrogaedelfumosulnostrocervello,in
un’altraunadonnaconunfetonell’addome,eancorauncucciolodicavallodentrolapancia
dellamadre,oltreatutteleraffigurazionideimuscolineldettaglioconspiegazione,poi
l’uomovitruvianodiLeonardoe,nellapartefinale,unastanzaconuncartellochedice“Non
entrareseimpressionabili”perchéall’internoc’èuncadaverecondegliinsettichestanno
mangiandoleparticarnoserimaste,adocumentareilprocessodidecomposizione.
Ilmiogiudiziosuquestamostraèpositivo,perchéèstatamoltointeressanteelaguidaera
moltoprecisaneldescrivereivarimuscoli.
Amioparerenonèstataun’esperienzaforte,mautilissimadalpuntodivistascientifico,
perchéun’immaginecattural’attenzionemoltodipiùchetantespiegazioni.
Quellochemihacolpitoparticolarmenteèstatocapireglieffettidelledroghesulnostro
cervello:laguidahaparlatodeilorousiedelleconseguenzecheprovocano.
Perconcludereconsiglioquestamostraachiunquefossecuriosodiscoprireneldettaglioi
meccanismichecostituisconoilnostrocorpo.

NicolòDrago,1LS

Altrainteressanteuscitadidattica:lospettacolodeiKataklò‘Play’,Milano,TeatroCarcano15
febbraio:

Ilgiornovenerdì15Febbraioioelamiaclasse1LS,accompagnatidaiprofessori,cisiamo
recatia Milano,precisamente alTeatro Carcano perassistere allo spettacolo della
compagniadidanzaacrobaticaKatakló.
Iballerinisisonoesibitisiaingruppocheineserciziindividualiedanzandohannoricreato
diversisportcometennis,nuotosincronizzatoepugilato,aggiungendoanchepezzinon
inerentialmondodellosport.
Ilpezzochemihacolpitomaggiormenteèstatoquelloincuiiballerini,vestitidinero,hanno
ricreatoimmaginisemplificatediuominiefaccesorridentiaiutandosicondelle“corde”
luminose.
Personalmentepensochesiastatounospettacolointeressanteeparticolareemièpiaciutoil
fattocheabbianounitoladanzaconelementidiginnasticaartisticaeacrobatica.

BeatriceDelBalzo,1LS



Venerdì15 Febbraio,a Milano,abbiamo assistito allo spettacolo deiKataklò.Questo
spettacolo,chiamatoPlayeraincentratosulmovimentodelcorponeivarisport.Tuttociòera
interpretatodadeiragazzigiovani,cheinmodomodernointrattenevanoglispettatori.Un
temamoltoimportanteeraillinguaggiodelcorpo,ovveroattraversoilmovimentoriuscirea
comunicare.
Lospettacoloduracirca1oraemezza,mapersonalmentenonmisonoannoiatoneancheun
secondo.
Gliartisti,inmodospettacolare,armoniosoeacrobatico,hannointerpretatoalcunisport
comeilciclismo,ilnuotosincronizzatoeillanciodelpeso,riuscendoancheafarciriderecon
alcunisketchdivertenti.
Iprotagonistieranotremaschietrefemmine;gliuominifacevanonumeriedacrobaziepiù
impegnativefisicamente,mentreledonnenefacevanodipiùarmonioseecoordinate.
Questospettacolomièpiaciutomoltoedinvitocaldamentechiunqueadassistereaquesta
performance.

NicolòGremi,1LS

L’angolodellapoesia

Diamospazioallavocediunnuovopoeta,l’alunnoMouhamedSeckdella3ARI:

LaVitaècomeungiocosiscacchi.
Allafineilreelapedina

Vannonellastessascatola.

Matantoiosonounlupo
Chealcunihannopresoperpastore.

VorreiaprirelaportadellaFelicità,
manessunaporta

siapreconleparole-chiavi



ATuttoSport!

Il12febbraio2019ènataufficialmentelanuovaAssociazioneSportivaDilettantisticaIIS
DallaChiesaaSestoCalende,conl’intentodidareunvaloreaggiuntoperiltessutosportivo
sestese,rispondendo allerichiestespecifichedelterritorio.Lanuovaassociazionesiè
presentataufficialmentesabato16marzoalcamposportivocomunalediTaino,conunagara
diorienteeringneiboschidellaValledelSoleperlescuoleelefamiglie.

Adarevitaall’associazionesonostatilastoricaprofessoressadell’istitutoCarmelaValentiin
qualitàdipresidente,insiemeaGiulianaAndreolivicepresidente,MonicaMattiuzsegretaria,
oltreaSergioValentieFabioBertinelli(genitoreepresidentedelConsigliodiIstituto)in
qualitàdiconsiglierideldirettivo.“IlnostroringraziamentovaalladirigenteElisabettaRossie
atuttoilconsigliod’istitutodell’I.I.S.DallaChiesaperavercondivisolospiritochecianimae
consentitoarafforzareillegamescuola-sport”–diconodall’associazione.Lapolisportiva
vuoleessereunvaloreaggiuntoperil tessutosocialediSestoCalende,conlesueiniziative
vuolerispondereallerichiestespecifichedelterritorioinsinergiaconl’intensaattivitàsportiva
praticatatradizionalmentedallascuolasindallasuanascita.

Dasubito l’associazione,su richiestadialcuniatletistudenti,saràaffiliataallaF.I.S.O.
(Orienteering)manonsolo.TecnicodellasezioneilprofessorRobertoBielladellostesso
istituto,unodeipromotoridellaistituzionedellaASDDallaChiesa;gliatleti,tuttistudentidel
Dalla Chiesa che proprio nell’istituto hanno  conosciuto questo sportfatto diimpegno
intellettivoperinterpretazionedettagliatadellamappasottoforzofisiconotevole,datodalla
corsanelbosco,sono AlessioFilipelli,SimoneConte,AndreaCozzi,NoemiRabozzi,Clara
Busconi,DavideRossi,DanieleMulè,MarcoMaistro,NicolòChiapale.

“Poichécrediamochelosportel’attivitàmotoriasianostrumentidibenesserepsico-fisico,
consapevolidellafortunacheabbiamoneldisporrediun“ambientenaturaleprivilegiato”sarà
premuradellapolisportiva DallaChiesaattivareiniziativerivolteatuttelefasced’età.Quindi
Sportpertutti!Sapendo dirappresentareilComunediSestoCalende (ComuneEuropeodello
Sport2019),edessendoorgogliosidiciò,sonostatiscelticomecolorisocialiilbiancoe
l’azzurro,glistessicoloridellabandieracomunale».



Edoraunmomentoditeneraemozione:unaletterainoccasionedellaFestadelPapà,scritta
daunnostrostudente…

CaroPapi,
Hodecisodiscrivertiquestaletteraedilasciartelasottoilcuscinoperchévoglioriuscirea
farticapiretuttol’amorecheprovoperte.
Volevodirtiunacosachenontihomaidetto,volevodirtigraziepertuttociòchefaiechehai
fattoperme!
Grazie,innanzitutto,peravermiconcepito.ForseaViennaoforseno,chilosa!
Graziepersostenermifindabambinoinognimiascelta,partendodalcalcioearrivandoalla
scuola,grazieperaverresopossibileognimiodesiderio,sì,dicoogni,poichéhaireso
possibileperfinoilpiùdifficile:dapiccolosognavodidiventareilcalciatorepiùfortealmondo
etuconlapocaforzacheavevi,avendosubitolaseparazione,purdivedermicontento,hai
tiratofuorigliartigli,haistrettoipugniemihaiinsegnatoagiocareacalcio.
Miricordoungiornoincuitihochiestocosaavrestivolutofaredopoquellacosadicuiavevo
tantopauraetusenzaesitare,sapendodisostenereilmiosogno,mihairispostodivoler
continuareatirareinunaportadacalcioconunportierefortissimoinmododamigliorare
smisuratamente;daquelmomentohodecisoilruolocheavreiricopertoquandosareistato
grande:lapunta,chedevesegnareeternamenteadunportierefortissimo,propriocomete.
Iltemposcorreva,levelleitàcrescevanoadismisura,manonostanteciòhaicontinuatoad
appoggiarmielehairesesognirealizzabili,come,peresempio,quando,vedendolacasadel
nostrovicino,sognavodifareilsuolavoro:ilnotaio.
Forseunmotivoc’èseunadelleprimeparoledituttiibambinièlaparolapapà,anzisenza
forse…findaiprimigiornichehomemoria,hoimpressodentrodimelamiaimmagineche
dormofrateelamamma:ognivoltachecipensosorridoemeditosuquantosonofortunato
esoprattuttoall’immensasicurezzachemidannoletuebraccia,sì,proprioimmensa!Letue
bracciapermesonolamiacasapreferita,lamiaaureolaprotettrice,ilmioscudo,insomma,
qualcosadimagicocomeilsignificatochehapermelaparolapapà.Alcunepersonedicono
chel’amorenonesiste,chesiasolounascemenza,chesiaunadelusioneedognivoltache
sentodirequestopensoalnostrorapportoeallaforzachel’amorehafranoidue.Ese
qualcunorimaneaboccaapertacercandodicontrobattere,iolozittiscosempredicendo:“Il
miopapàèilmiglioredelmondo”.
Questaletteraèpertechehaicreatolamiaautostimaechemihaiinsegnatoavivere.
Graziepapi,
IltuoYuri.

YuriCataldo,2BL


