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Uscite didattiche molto interessanti, ne abbiamo? Eccome! Qui le voci di diversi studenti della
1LS che hanno visitato la bella mostra Real Bodies, a Milano.

Venerdi 1 febbraio siamo andati a visitare la mostra Real Bodies a Milano. Lo scopo di questa
mostra & presentare l'anatomia del corpo umano con delle riproduzioni dello stesso, ma
anche con dei corpi veri.
Appena siamo entrati, ci siamo incontrati con una guida che ci ha illustrato il primo corpo.
Questo era agganciato ad una ruota ed era nella Sala di Leonardo, tramite la cui opera, si
sono studiate e scoperte la bellezza del corpo umano non solo nella parte muscolare e osseo
-articolare, ma anche nella sua struttura interna. Leonardo esegui personalmente almeno
dieci autopsie di cadaveri per comprenderne meglio la struttura, per poi realizzare i suoi
famosi disegni, compreso I'Uomo Vitruviano.
Dietro l'opera di Leonardo c'era un feto all'interno di una pancia, mentre ai lati della sala
c'erano tutti gli organi dell'essere umano: il cuore, il fegato, i polmoni, l'intestino, ecc.
Le sale che mi hanno colpito di piu sono state: quella dei copi dissezionati, quella dei feti, la
sala del cervello e delle droghe (in cui & possibile vedere gli effetti delle sostanze nocive sul
cervello), la sala della criogenesi e infine quella del corpo in decomposizione.
La sala dei corpi dissezionati comprendeva al suo interno due corpi: uno sezionato
verticalmente e uno sezionato orizzontalmente. C'era anche una testa sezionata
orizzontalmente per vederne la struttura interna.
Nella sala dei feti, invece, c'erano dei cilindri di vetro con all'interno dei feti morti, disposti in
ordine crescente.
Nella sala del cervello e delle droghe, la guida che era con noi ci ha mostrato e spiegato gli
effetti che la droga, I'abuso di alcool e il fumo hanno sul nostro cervello e su altre parti del
corpo. Erano anche esposte e descritte le droghe piu moderne in uso adesso. E' stata molto
interessante anche la spiegazione di com'e composta una sigaretta: non sapevo che al suo
interno ci fosse la presenza di catrame, insetticidi e erbicidi!
Nella sala della criogenesi, invece, c'era la presenza di una capsula russa per la
crioconservazione, che serve alluomo per prolungare la sua esistenza. | corpi vengono
conservati a temperature di congelamento garantite dall'azoto liquido.
Per ultima, c'era la stanza con un corpo vero in avanzato stato di decomposizione e si
potevano vedere gli insetti vivi che sinutrivano delle sue sostanze.
E' la stanza che mi ha fatto piu impressione in assoluto.

Simone Salmoiraghi, 1LS



Il giorno 1 Febbrario 2019, noi della classe 1LS siamo andati a fare una gita a Milano per
visitare Real Bodies, una esposizione di parti del corpo umano, che non sono riproduzioni, ma
vere e proprie parti di esseri viventi, conservate con la tecnica della plastinazione, il piu
moderno metodo di conservazione.
Essa consiste nel sostituire tutti i liquidi della salma con polimeri che ne rispettano forma e
dimensioni, rendendo il corpo umano immutabile al trascorrere del tempo.
Appena arrivati davanti al luogo della mostra, & arrivata una guida che ci ha portato a fare il
tour della esposizione.
Essa era divisa in tante stanze, in ognuna c'erano parti di corpo diverse: in una si parlava del
cervello, in un'altra dei polmoni, in un‘altra ancora della pelle ecc...
A me queste stanze sono piaciute molto, perché mi hanno mostrato aspetti dell'anatomia che
neanche immaginavo. Ad esempio, nel mio corpo non pensavo di avere tanti muscoli!
Un'altra delle cose belle che ho visto e il modo in cui nascono i bambini, e I'aspetto piu
impressionante e stata una stanza dove c'era una persona in decomposizione con molti
insetti su di sé, cosa che mi ricordero per un po' di tempo.
Al termine della visita, dopo aver ringraziato la guida per averci raccontato cose molto
interessanti sul nostro corpo, siamo tornati a scuola.
Questa esperienza alla mostra é stata una delle visite piu interessanti che ho sperimentato.
Spero di rifare una gita bella come questa.

Filippo Marchiorato 1LS

Venerdi 1 febbraio la nostra classe ha partecipato alla visita d'istruzione a Milano per vedere
la mostra Real Bodies, che e considerata una delle esposizioni piu originali di tutti i tempi,
infatti si possono vedere oltre 50 corpi interi e 450 organi umani e animali. Si possono
studiare da vicino, nelle varie sale, tecnologie applicate al corpo umano(biomeccanica),
reperti umani ispirati a Leonardo Da Vinci, metodi di conservazione del corpo oltre la morte ed
effetti delle dipendenze (da alcol,fumo,droga) sul corpo. Durante la visita, abbiamo
considerato diversi elementi: per quanto riguarda i corpi e gli organi, mi ha fatto molto effetto
vedere i feti che andavano dai 3 ai 7 mesi di gestazione, il cuore e i polmoni di un fumatore e
di un non fumatore, la sala dove viene presentato il corpo umano con tutti i vari vasi sanguini.
Per quanto riguarda la biomeccanica, c'erano vari supporti per le persone invalide, ad
esempio per colore che non riescono a camminare o a muovere le braccia, ma lo strumento
che mi ha colpito di piu é stata l'ibernazione, che consiste in una tecnica per congelare i corpi
e scongelarli piu in la nel tempo; questo processo potrebbe servire ad aiutare le persone con
malattie (es. cancro) che ora non si possono curare. Alla fine della visita, c’era una piccola
stanza dove era esposto un corpo riprodotto in decomposizione con i vari insetti che
agiscono su di esso.
Questa mostra e stata molto educativa e interessante e consiglio di andarla a visitare!
Maddalena Citterio, 1LS



Real Bodies si tiene a Milano ed € una mostra dove sono esposti corpi veri, rimodellati e
plastinati, che mostrano nel dettaglio 'anatomia. Prima di entrare, una ragazza dello staff ci
ha dato un biglietto d' ingresso e ci ha avvisato di non scattare foto e di fare silenzio. In una
parte dell'esposizione sono mostrati gli effetti della droga e del fumo sul nostro cervello, in
un’altra una donna con un feto nell’ addome, e ancora un cucciolo di cavallo dentro la pancia
della madre, oltre a tutte le raffigurazioni dei muscoli nel dettaglio con spiegazione, poi
I'uomo vitruviano di Leonardo e, nella parte finale, una stanza con un cartello che dice “Non
entrare se impressionabili” perché all' interno c'e un cadavere con degli insetti che stanno
mangiando le parti carnose rimaste, a documentare il processo di decomposizione.
Il mio giudizio su questa mostra € positivo, perché & stata molto interessante e la guida era
molto precisa nel descrivere i vari muscoli.
A mio parere non & stata un’esperienza forte, ma utilissima dal punto di vista scientifico,
perché un'immagine cattura I'attenzione molto di piu che tante spiegazioni.
Quello che mi ha colpito particolarmente e stato capire gli effetti delle droghe sul nostro
cervello: la guida ha parlato dei loro usi e delle conseguenze che provocano.
Per concludere consiglio questa mostra a chiunque fosse curioso di scoprire nel dettaglio i
meccanismi che costituiscono il nostro corpo.

Nicolo Drago, 1LS

Altra interessante uscita didattica: lo spettacolo dei Kataklo ‘Play, Milano, Teatro Carcano 15
febbraio:

Il giorno venerdi 15 Febbraio io e la mia classe 1LS, accompagnati dai professori, ci siamo
recati a Milano, precisamente al Teatro Carcano per assistere allo spettacolo della
compagnia di danza acrobatica Katak/o.
| ballerini si sono esibiti sia in gruppo che in esercizi individuali e danzando hanno ricreato
diversi sport come tennis, nuoto sincronizzato e pugilato, aggiungendo anche pezzi non
inerenti al mondo dello sport.
Il pezzo che mi ha colpito maggiormente é stato quello in cui i ballerini, vestiti di nero, hanno
ricreato immagini semplificate di uomini e facce sorridenti aiutandosi con delle “corde”
luminose.
Personalmente penso che sia stato uno spettacolo interessante e particolare e mi e piaciuto il
fatto che abbiano unito la danza con elementi di ginnastica artistica e acrobatica.

Beatrice Del Balzo, 1LS



Venerdi 15 Febbraio, a Milano, abbiamo assistito allo spettacolo dei Kataklo. Questo
spettacolo, chiamato Pl/ay era incentrato sul movimento del corpo nei vari sport. Tutto cio era
interpretato da dei ragazzi giovani, che in modo moderno intrattenevano gli spettatori. Un
tema molto importante era il linguaggio del corpo, ovvero attraverso il movimento riuscire a
comunicare.
Lo spettacolo dura circa 1 ora e mezza, ma personalmente non mi sono annoiato neanche un
secondo.
Gli artisti, in modo spettacolare, armonioso e acrobatico, hanno interpretato alcuni sport
come il ciclismo, il nuoto sincronizzato e il lancio del peso, riuscendo anche a farci ridere con
alcuni sketch divertenti.
| protagonisti erano tre maschi e tre femmine; gli uomini facevano numeri ed acrobazie piu
impegnative fisicamente, mentre le donne ne facevano di piu armoniose e coordinate.
Questo spettacolo mi € piaciuto molto ed invito caldamente chiunque ad assistere a questa
performance.

Nicolo Gremi, 1LS

L‘angolo della poesia

Diamo spazio alla voce di un nuovo poeta, I'alunno Mouhamed Seck della 3ARI:

La Vita € come un gioco si scacchi.
Alla fine il re e la pedina
Vanno nella stessa scatola.

Ma tanto io sono un lupo
Che alcuni hanno preso per pastore.

Vorrei aprire la porta della Felicita,
ma nessuna porta
si apre con le parole-chiavi




A Tutto Sport!

Il 12 febbraio 2019 e nata ufficialmente la nuova Associazione Sportiva Dilettantistica /IS
Dalla Chiesa a Sesto Calende, con l'intento di dare un valore aggiunto per il tessuto sportivo
sestese, rispondendo alle richieste specifiche del territorio. La nuova associazione si e
presentata ufficialmente sabato 16 marzo al campo sportivo comunale di Taino, con una gara
di orienteering nei boschi della Valle del Sole per le scuole e le famiglie.

A dare vita all'associazione sono stati la storica professoressa dell’istituto Carmela Valenti in
qualita di presidente, insieme a Giuliana Andreoli vicepresidente, Monica Mattiuz segretaria,
oltre a Sergio Valenti e Fabio Bertinelli (genitore e presidente del Consiglio di Istituto) in
qualita di consiglieri del direttivo. “Il nostro ringraziamento va alla dirigente Elisabetta Rossi e
a tutto il consiglio d'istituto dell'l.l.S. Dalla Chiesa per aver condiviso lo spirito che ci anima e
consentito a rafforzare il legame scuola-sport” — dicono dall'associazione. La polisportiva
vuole essere un valore aggiunto per il tessuto sociale di Sesto Calende, con le sue iniziative
vuole rispondere alle richieste specifiche del territorio in sinergia con l'intensa attivita sportiva
praticata tradizionalmente dalla scuola sin dalla sua nascita.

Da subito I'associazione, su richiesta di alcuni atleti studenti, sara affiliata alla F.l.S.O.
(Orienteering) ma non solo. Tecnico della sezione il professor Roberto Biella dello stesso
istituto, uno dei promotori della istituzione della ASD Dalla Chiesa; gli atleti, tutti studenti del
Dalla Chiesa che proprio nellistituto hanno conosciuto questo sport fatto di impegno
intellettivo per interpretazione dettagliata della mappa sotto forzo fisico notevole, dato dalla
corsa nel bosco, sono Alessio Filipelli, Simone Conte, Andrea Cozzi, Noemi Rabozzi, Clara
Busconi, Davide Rossi, Daniele Mulé, Marco Maistro, Nicold Chiapale.

“Poiché crediamo che lo sport e l'attivita motoria siano strumenti di benessere psico-fisico,
consapevoli della fortuna che abbiamo nel disporre di un “ambiente naturale privilegiato” sara
premura della polisportiva Dalla Chiesa attivare iniziative rivolte a tutte le fasce d’'eta. Quindi
Sport per tutti! Sapendo di rappresentare il Comune di Sesto Calende (Comune Europeo dello
Sport 2019), ed essendo orgogliosi di cid, sono stati scelti come colori sociali il bianco e
I'azzurro, gli stessi colori della bandiera comunale».




Ed ora un momento di tenera emozione: una lettera in occasione della Festa del Papa, scritta
da un nostro studente...

Caro Papi,
Ho deciso di scriverti questa lettera e di lasciartela sotto il cuscino perché voglio riuscire a
farti capire tutto 'amore che provo per te.
Volevo dirti una cosa che non ti ho mai detto, volevo dirti grazie per tutto cio che fai e che hai
fatto per me!
Grazie, innanzitutto, per avermi concepito. Forse a Vienna o forse no, chi lo sal
Grazie per sostenermi fin da bambino in ogni mia scelta, partendo dal calcio e arrivando alla
scuola, grazie per aver reso possibile ogni mio desiderio, si, dico ogni, poiché hai reso
possibile perfino il piu difficile: da piccolo sognavo di diventare il calciatore piu forte al mondo
e tu con la poca forza che avevi, avendo subito la separazione, pur di vedermi contento, hai
tirato fuori gli artigli, hai stretto i pugni e mi hai insegnato a giocare a calcio.
Mi ricordo un giorno in cui ti ho chiesto cosa avresti voluto fare dopo quella cosa di cui avevo
tanto paura e tu senza esitare, sapendo di sostenere il mio sogno, mi hai risposto di voler
continuare a tirare in una porta da calcio con un portiere fortissimo in modo da migliorare
smisuratamente; da quel momento ho deciso il ruolo che avrei ricoperto quando sarei stato
grande: la punta, che deve segnare eternamente ad un portiere fortissimo, proprio come te.
Il tempo scorreva, le velleita crescevano a dismisura, ma nonostante cio hai continuato ad
appoggiarmi e le hai rese sogni realizzabili, come, per esempio, quando, vedendo la casa del
nostro vicino, sognavo di fare il suo lavoro: il notaio.
Forse un motivo c'é se una delle prime parole di tutti i bambini & la parola papa, anzi senza
forse...fin dai primi giorni che ho memoria, ho impresso dentro di me la mia immagine che
dormo fra te e la mamma: ogni volta che ci penso sorrido e medito su quanto sono fortunato
e soprattutto all'immensa sicurezza che mi danno le tue braccia, si, proprio immensal! Le tue
braccia per me sono la mia casa preferita, la mia aureola protettrice, il mio scudo, insomma,
qualcosa di magico come il significato che ha per me la parola papa. Alcune persone dicono
che I'amore non esiste, che sia solo una scemenza, che sia una delusione ed ogni volta che
sento dire questo penso al nostro rapporto e alla forza che I'amore ha fra noi due. E se
qualcuno rimane a bocca aperta cercando di controbattere, io lo zittisco sempre dicendo: “Il
mio papa € il migliore del mondo”.
Questa lettera e per te che hai creato la mia autostima e che mi hai insegnato a vivere.
Grazie papi,
Il tuo Yuri.

Yuri Cataldo, 2BL




